Dopo la prima Diagnosi di Autismo , l’atteggiamento Positivo è importantissimo.

Una volta superati i momenti e le emozioni iniziali i genitori saranno in grado di concentrarsi sui trattamenti e le terapie efficaci,e gli esami necessari per fare progressi verso la guarigione.La prima domanda istintiva è PERCHE’ e successo al MIO bambino…………….
L’ATTEGGIAMENTO è IMPORTANTE!!!!!
 Devi avere una fiducia cieca nel fatto che il tuo bambino farà progressi. Una eventuale guarigione deve essere il tuo obiettivo a lungo termine.La guarigione completa non avviene in tutti i bambini, ma i progressi ci sono in quasi tutti i casi.I progressi,non importa di quale entità,sono una vittoria e dovrebbero essere celebrati come tali.Ti daranno speranza per il futuro. Ti tireranno su quando sarai abbattuto.Daranno a te  e agli altri la forza necessaria per continuare la battaglia.
SIATE UN LEADER NEL MOTIVARE GLI ALTRI
TUTORS,TERAPISTAI,MEDICI,TUTTE LE FIGURE COINVOLTE COL TUO BAMB. Hanno costantemente bisogno di supporto e motivazione. Cercate di essere un leader e di avere un atteggiamento vincente.le persone che lavorano con voi saranno contagiate dal vostro atteggiamento positivo, che sarà di aiuto al tuo bambino.
Dopo la diagnosi iniziale,il nostro pediatra dello sviluppo ci diede una ricetta per le solite terapie occupazionali e di linguaggio,qualche esame di base,e sembrava molto più preoccupato del nostro benessere come genitori. Ci suggeriì una psicologa del matrimonio che ci desse consigli e ci facesse terapia( magari per preparaci al giorno in cui nostro figlio sarebbe stato messo in istituto).Non aveva capito che il nostro era un matrimonio solido, e che noi non avevamo nessuna intenzione di istituzionalizzare il nostro bambino!! Certamente l’autismo può rovinare un matrimonio,ma non lasciate che accada! Lavorate col vostro partner e supportatevi un con l’altro. L’autismo ha anche rafforzato molti matrimoni.
Il nostro pediatra personale voleva molto bene a noi e al bambino ma si sentiva insicuro nel campo dell’autismo e noi abbiamo cercato di educarlo.con incoraggiamento e perseveranza.
Ricordati sempre che devi qualcosa a tuo fuglio.Un’ora spesa disperarsi potrebbe essere spesa invece a ricercare, programmare,ordinare e organizzare gli esami, lavorare sul programma aba, preparando le varie schede di attività giornaliere, corrispondendo coi medici,o altre attività produttive.Ci saranno mille cose da fare,e ognuna di queste aiuterà il tuo bambino nei progressi. Ci saranno anche dei momenti in cui sarai giù,cerca di spingere la tua energia verso qualcosa di produttivo.
LAVORA MOLTO!
NON ARRENDERTI MAI!
TIENI UN ATTEGGIAMENTO POSITIVO!
MOTIVA GLI ALTRI!
SII IL LEADER DEI PROGRESSI DI TUO FIGLIO!
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