Gli esperti bocciano alcune terapie chelanti Pubblicato il 25 giugno 2005 su NewYorkTimes “Science”

By GARDINER HARRIS and ANAHAD O'CONNOR

Pubblicato il 25 giugno 2005 su NewYorkTimes “Science”

Alcuni medici stanno facendo uso di supplementi, sauna e forti medicinali  "disintossicanti" per curare l’autismo nella convinzione che sia causato dal  thimerosal, un conservante per vaccini contenente mercurio. Ma esperti sostengono che tali terapie non sono efficacy e che possono essere dannose. 

La dottoressa Susan Swedo dell’Istituto Nazionale per la Sanità dice che l’uso di medicinali per eliminare metalli dal corpo, chiamata chelazione, pu ò provocare danni al fegato e ai reni e altri problemi. 

"Non è responsabile prescrivere" la chelazione per l’autismo, dice la dottoressa Swedo.

La chelazione è approvata dal regolamento federale sulle medicine solo quando l’esame del sangue conferma un grave avvelenamento da metallo pesante. Eppure alcuni dottori dicono di non fare il test per i bambini autistici.

"Cerchiamo di non far spendere soldi alla gente in esami," dice il dottor John Kucera, un medico di uno studio privato a  Colorado Springs. "Alcuni sono dell’opinione che ognuno abbia diritto a una terapia di chelazione che ci siano sintomi o no."

Uno dei primi sostenitori della chelazione e altre terapie per i casi di autismo è il dottor Stephen Edelson di Atlanta. Il dottor Edelson ha dichiarato in un’intervista che ha abbandonato la professione l’anno scorso dopo che il collegio medico dello stato l’ha rimproverato per abuso di prescrizione medica e che genitori hanno intentato azione legale asserendo che i loro bambini erano regrediti sotto la sua assistenza. 

Il dottor Edelson dice di aver messo bambini in una sauna a 70° come parte della cura. Alcuni bambini hanno cercato di scappare e hanno sfondato una finestra, ha detto un assistente in una dichiarazione giurata. 

Il dottore dice di avere usato anche la chelazione e prescritto da 60 a 70 dosi di supplementi al giorno, provocando vomito in alcuni bambini. Ai bambini veniva prelevato cosi’ tanto sangue – spesso 20 fiale in una seduta -  che un bambino è svenuto, ha dichiarato un genitore in una causa. 

Ma molti genitori sono disperati. Il dottor Jim Laidler, un anestesista a Portland, Oregon, dice che dopo aver saputo che i suoi due figli erano autistici,  "se qualcuno mi avesse scritto in un e-mail che il corno triturato di rinoceronte funzionava, sarei partito immediatamente per un safari."

Il dottor Laidler dice che lui e sua moglie hanno scelto di adottare una dieta ristretta, supplementi e chelazione. 

Ma dice che la moglie aveva segretamente interrotto la cura per vedere se lui avrebbe notato una differenza. E non l’aveva notata. Il comportamento dei bambini peggiorava o migliorava indipendentemente dalla terapia.

Il dottor Laidler adesso pensa che la maggior parte di tali terapie siano nocive.

"Questi genitori sono dipendenti dalla speranza," dice. "Ne hanno bisogno per sopravvivere, e c’è gente disposta a vendergliela." 

